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EXECUTION SUR DEUX MURS
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VINE A GAUCHE, HOP, VINE A DROIT, HOP, % DE TOUR

1,2,3,4 Faire un vine vers la gauche avec pas de c6té sur le pied gauche, croiser le pied droit
en arriere de gauche, pas de c6té sur le pied gauche, hitch sur le pied gauche en levant

le genou droit.

5,6,7,8 Faire une vine vers la droite avec pas de coté sur le pied droit, croiser le pied gauche
enarriére de droit, pas de coté sur le pied droit, hitch sur le pied droit en levant le genou gauche et
faire un % de tour vers la droite.

VINE A GAUCHE, HOP, % DE TOUR, STOMP X3, SCOOT

1,2,3,4 Faire une vigne vers la gauche avec pas de coté sur le pied gauche, croiser le pied
droit en arriére de gauche, pas de coté sur le pied gauche, hitch sur le pied gauche en levant le genou
droit et faire % de tour vers la gauche.

5,6,7,8 Stomp sur le pied droit, stomp sur le pied gauche, stomp sur le pied droit, scoot en
faisant glisser le pied droit vers I'avant.

PAS AVANT, SCOOT, PAS AVANT, SCOOT

1,2,3,4 Pas avant sur le pied gauche, scoot en faisant glisser le pied gauche

Et recommencer avec le sourire ...



